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Содержание Формы и методы Сроки 

проведения 

Предполагаемый 

результат 

Наблюдение 

учащихся 

Целевое посещение 

уроков и внеклассной 

мероприятий 

В течение 

года 

Выявление учащихся 

группы риска 

Психолого-

педагогическая 

диагностика 

Диагностика 

нарушений поведения. 

Карты наблюдений 

Стотта 

Декабрь Выявление учащихся с 

различными формами 

нарушений поведения, 

выявление признаков 

дезадаптации. 

Диагностика причин 

отклонения в поведении; 

диагностика причин 

дезадаптации 

 Углубленное 

психологическое 

обследование 

учащихся группы 

риска 

Декабрь 

Коррекционно-

развивающая 

работа 

Организация и 

проведение 

коррекционно-

развивающих занятий 

по профилактике 

зависимости ПАВ, 

коррекции 

эмоционального 

состояния; обучение 

антистрессовой 

релаксации  

В течение 

года 

Оказание 

психотеперапевтической 

помощи учащимся, 

обучение навыкам 

адаптивного поведения, 

саморегуляции и 

самоконтроля 

Консультационная 

работа с 

учащимися  

Участие в 

организации и 

проведении классных 

часов. 

Индивидуальное и 

групповое 

консультирование по 

проблемам выхода из 

трудных жизненных 

ситуаций.  

В течение 

года 

Оказание 

консультационной 

помощи учащимся с 

целью осознания ими 

причин отклонения в 

поведении; поиск 

разрешения проблемы 

Консультационная 

и просветительская 

работа с 

педагогами и 

родителями 

Консультации 

педагогов на темы 

«Особенности 

психоэмоционального 

состояния учащихся 

группы риска». 

«Причины нарушений 

поведения учащихся 

В течение 

года 

Повышение 

психологической 

компетенции педагогов и 

родителей 
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группы риска. Пути 

коррекции» 

Методическая и 

аналитическая 

работа 

Подготовка 

опросников, тестов, 

информационных 

листов 

В течение 

года 

Осуществление го- 

товности к выполнению 

запланированных 

мероприятий. 

Осмысление результатов 

проведенной работы Подготовка к 

занятиям, классным 

часам 

В течение 

года 

Изготовление 

наглядных пособий 

для занятий 

В течение 

года 

Обработка 

диагностики. Анализ 

данных 

Январь, май 
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